POTIZE S MOCENIM A UNIKEM MOCI U ZEN VYRESI UROGYNEKOLOG

Rozhovor s MUDr. Davidem Neubertem, lékafem z gynekologické ambulance NEUMED

Pane doktore, co
je to urogyneko-
logie?

Jak uz ze samotné-
ho ndzvu vyplyvd,
je to obor na roz-
hrani gynekologie
a urologie. Lékaf
je obvykle gyne-
kolog. Obrovskou
vyhodou je, Ze gy-
nekolog s urogynekologickym zaméfenim umi
zhodnotit mocové potize a inkontinenci u Zen
v zdvislosti na nélezu na panevnich organech
a s ohledem na celkovy stav Zeny. Jediné
timto komplexnim pfistupem Ize navrhnout
optimalni léchu.

Lécite tedy ve vasi ambulanci jen Zeny
s témito potizemi?

Nejenom. V nasi ordinaci pecujeme o téhotné
Zeny, provadime preventivni gynekologické
prohlidky a fesime veskeré gynekologické za-
lezitosti. Urogynekologie je specializaci nasi
ordinace.

Je tinik modi a potiZe s mocenim castym
problémem u Zen?

Ano, je. Uddvd se, Ze inkontinence postihuje
celosvétové az jednu polovinu populace Zen.
K tomu islu je viak nutno jesté pfipodist Zeny
s tzv. hyperaktivnim mocovym méchyfem,
Zeny s nonim vstdvanim na modeni atd.,
u kterych tieba jesté k iniku modi nedochdzi.
Hovoiit o této potizi neni pro Zeny nijak pfi-
jemné. Presto je nutné odhodit stud a odbor-

nika navstivit. Temér vzdy Ize problém vyresit
Ci alespon zmimit.

Tykaji se tyto problémy jen starsich Zzen?
Je pravda, Ze s pfibyvajicim vékem se vyskyt
inkontinence zvy3uje. V nasi ordinaci pomé-
hame ale i maminkdm po porodu, u kterych
se tato potiZ té7 asto vyskytuje.

Jaké jsou moznosti léchy? Casto se mluvi
o tzv. pasce.

Ano, pdska je jednou z velmi Gcinnych metod
1é¢by stresového typu inkontinence. Jeji zave-
deni trva zhruba 15 minut a obvykle vyzaduje
jedno az dvoudenni pobyt v nemocnici. Na
druhé strané by zavedeni pasky Zenam napf.
s hyperaktivnim méchyfem nejen nepomohlo,
ale dokonce ubliZilo. Proto poklddadm za zcela
zdsadni opravdu peclivé vySetfeni se stano-
venim pficin potizi a typu inkontinence. Poté
vénujeme dostatek casu vysvétleni problema-
tiky pacientce a navrhneme moznosti léchy.
Lécba ale nutné neni jen operativni. Mame
moznosti elektrostimulace, posilovani svalo-
Co byste Zenam vzkazal?

Neni tfeba zbytecné trpét a sniZovat si kvalitu
Zivota. Prekonejte stud a oslovte specialistu.
V3e probéhne diskrétné a Vly se po léché bude-
te moci znovu naplno vratit do Zivota ke svym
zdlibam. (PR)
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