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DRIV, NEZ
DOJDE NA
ZKUMAVKU

KDYZ SE VAM NEDARI
OTEHOTNET, POMUZE
PSYCHOLOG ! %CENI




- Centra asistované reprod omohla
poLsle par k vytouZeném Neplodnost
~ se ovSern dd tispés { jinak.

TEXT:5ARKA SCH



oderni medicina je mocnd carodéjka
a jako rakovi dokize divy. Diky ni se
vytouzeného potomka dockaji i pary,
~ které by jinak na rodic¢ovstvi musely
zapomenout. Uspésnost umélého oplodnéni dosahuje
ticeti procent, coZ je mimochodem vice nei pfi
prilezitostném nechrinéném pohlavnim styku.
Ani moderni medicina viak neni viemocni a lécba
neplodnosti jeji pomoci s sebou nese uréird rizika
— potiZe souvisejici s hormonalni stimulaci, vétsi riziko
samovolného potratu, zvyienou moznost vice¢etného
t¢hotenstvi atd.
Pdr, ktery umélé oplodnéni podstupuje (mluvime
0 péru, protoze léc¢ba neplodnosti je vidy zdlezitosti
obou partneri), je také vystaveny vysoké psychické
zdtéii — stile se na néco ¢ekd, na ro, jak dopadne
kazdy z celé fady nutnych krokii. Mimochodem,
do pétatficeti let se Zené doporutuje, aby podstoupila
umélé oplodnéni az v okamziku, kdy se snaii
ot¢hotnét déle ne rok (u Zen starich pétatficeti let
uz stali nelispéiné snazeni po dobu pil roku). Umélé
oplodnéni navic partnefi ¢asto vnimaji jako posledni
Sanci, a kazdy nedspésny pokus o né se tak stava vysoce
zatézovou situaci.

VSECHNO JE V HLAVE
Pravé psychika dokdie pfi snahdch o or¢hotnéni
nadélat potidnou paseku. Ditkazem jsou i pary, které
jsou z medicinského hlediska v poridku, i tak ale
zapoli s neplodnosti. ,Jsem prekvapena, jak malo zen
touzicich marné po ditéti hledd pomoc psychologa.
Pfitom je vieobecné zndmo, Ze kdyZ Zena neustdle
mysli na to, Ze chce pfijit do jiného stavu, ve valné
vétsiné pripadi se to nedafi,” fikd psycholozka Jitka
Douchova a zminuje pfipad své klientky, keerou k ni
musel privést jeji manzel, protoze ona se zdrihala
pfistoupit na to, e by potfebovala psychologa.
.Psychologickou pomoc pfitom pomalu potfeboval
i jeji partner. S odiivodnénim, aby mél dost spermii,
byl odsunuty na vedlejsi kolej az do chvile, kdy jeho
manzelka ovulovala. Jakmile ji vyskoéila bazdlni teplota,
za nim naopak byla schopni bézet do zaméstnani a nutit
ho k akci tieba na toaletdch. ..” Jitka Douchovd pfizndva,
ze neni snadné prinutit takové klientky ke klidu, k tcomu
aby Zily normalni zivot a na dité se tolik neupinaly.
.V tomto piipadé nakonec pomohla dovolend, krerd
méla byt jen jako meziclinek mezi dvéma koly snazeni.
A privé proto, 7e na to, ze chce otéhotné, klientka
nemyslela, se to podafilo.”
To, 7e je (vétsinou) viechno v hlavé, vime rak néjak
vsichni, horsi ale je se podle woho ridit. Proto by pro
ienu, krerd je zdravd, ale pfesto marné touti po ditéti,

mélo byt samozrejmosti poradir se s psychologem jeste P



predtim, nek viber bude 0 umélém
ﬂp|n(‘fm‘nf uvatoval

METODA PRVNI VOLEY
Pomérné uspésnou metodou, krera
mie pomoci zdravé zené k otéhornéni,
je cviceni podle Ludmily Mojiifové.
|de o l&eni neplodnosti rehabilitaZnim
cviCenim, konkréiné uvolnénim
svalové spazmy (stahli] v oblasti pirefe
a2 pdnevaiho doz. Pro mnoho Zen je
sice jednodudsi ned2lar nic a nechar si
pomoci od lékard, ale w, 2e md cviden|
smysl, dokazuji jeho visledky.
Fyzioterapeutku Vendulu Johanes
z Olomouce k nému pred péti lety privedla
jeii bvald kolegyné. Kdy+ Vendula
vidéla, jak za ni chodi nad%ens maminky,
ruzhodla se absolvovar kurz fyrioterapeutd
v rehabilitalni léché nékeryich drubi
funkéni fenské sterility metodou Tudmily
Mujzigove. Od ¢ doby md .na svém
ko™ uZ Cryfiadvacer miminek. . Na sV
preni maminku si pamaruiji velice dobic
Meéla za sebou porrar a otéhotnét znova sc
ji nedafilo. Kdyz mi nakonec ozndmila,
7¢ éckd miminko a Ze je vée v pokidku,
ukapla mi i slza. HolZitka se jmenuje
Alenka a s jeji muwninkou jsem doted
v kontakru. KdyZ vidim, jak Alenka roste,
dodivi mi to chu? do price” &
Vendula musi byt i wochu psychologem, 3
ostatné jako kazda fyzioterapeutka, Zeny,
kreré k ni chodi, bivaji velice skepricke, nebo se k ni naopak
upinaji ako k posledni nadéji  Myim dkolem je povabudit je
a avysit jim sehevédomi, vidyt pro Ednou fenu neni snadné
vyrovnat sc s tim, e cesta k miminku nen | prive pro ni snadna
Motivaci mym klientkim dodivd | ndstnka, na krerych mam
fotagrafic miminek. kterd se narodila mym klienckiam

VRAT SE, AZ SE NAPIJES!

Metoda Ludmily Majiitové je ralodena na seseavd cvikd,
kterymi se posiluji predeviim biiini a hyfdové svaly

a uvolfuji a posiluji se svaly kalem bederni pdtefe a dna
panevniho, Cvidit je vviaduje rozhodné éas a potidny kus
erpélivosti. ,Svoji roli hraje i vytiva a dodrfovani pitného
rezimu a skoly zad,” podorikid Vendula Johanes. ez
dostatedného pHsunu tekutin nepracuje dokonale Zidng
argdn, ani sval, kuery je 2 osmdesdti procent evoieny vodou.
Padesirikilovd ena by vedy méla denné vypit dva litry vody
neho bylinkavého &aje. Vyprivi se zdbavnd historka o tom,
te pani Mojiitovi na whie divala velk§ pozor a stivalo se,
te pacientku vyhodila s tim, e se mide vedtii, al se napije.”
dodiva Vendula s dsmévem
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LUDMILA
' MOJZISOVA

| Narodila se v roce 1832

! v Ufharodu. Pracovala jaka
i zdravotni sasira, pozdéjl se
| stala asistentkou na FTVS

! Kromé [&teni tunkini Fenske
! sterility pomahala také

! sportovclim (mj. tenistim
Kodedovi a Hiebrowi,

: atletkam Kratochvilowe

i Kocembove a Fibingerove),
¢ ale theba | tanednikovi

i Wiastimilu Harapesowi &i

: herci Jaromiry Hanzlikovi

ZADNE SARLATANSTV|!
Sama Ludmila Mojiiovd se potykala s ndzory gynekology,
kieii ji povatovali za fadavinku, piestofe prikazné pomahla
tisichm dem, kieré nemohly owthotnét piirozenou cestou
Satistakee s dockala a2 v roce 1991 (rok pied svou smrti),
kdy tehdejii ministr edravornicyi jejl metodu uznal jako
metodu prvnd volby k léché funkéni 2enské steriliy.
Spoluprice gynekologd a fyziowrapeuti, keeti Mojifovou
cvid, je tak dnes na dobré urovai, | kdyl potdd pro ni ne
viichni ékafi maji pochopeni. Vendula Johanes md v tomto
sméru stésti, spolupracuje s MUDr Davidem Neuberrem
r gynekologické ambulance NEUMED v Olomoui. .| kdy:
jako kkai ldim podle v, klasické mediciny, jsem velkym
phizniveem plirodni mediciny, a pokud ide o otthotnéni,
metodu Ludmily Mojiiiove tendm doporutuji. Md bezesporu
smysl” Hkd MUDy, Neuber,
Jak dile vysvéthue, svalové dno pdnevnl, spolu s pduef
a daliimi strukeurami, je u keny velmi dilleficym systémem
jchet spriviet fungovini oviiviuje celou fadu orgini a funkei
nejen wogenitilnitho Gsuojl. Stav pinevniho dna mi viin
nejen na ovéhotnénd, ale napfiklad i na opakované pocrary



bolestivou menstruaci nebo modcovou
inkontinenci. Lai::k}" si lze predstavi,
je viivem $patného stavu panevniho
dna a pérefe mize dojit ke snizenému
kaﬁ{]\’i?i az svalové kieci délohy
achov?d!.l, coz mitze vést k poruse
otthomeni, potratiim, bolestivé
menstruaci & jiné panevni bolesti,
povolené pdnevni dno raké velmi
casto vede k nezddoucimu tiniky modi
zejména pri fyzické aktiviee.
Je ale pravda, 7e ne kazdy dosihne
kyzeného vysledku. Vie zdleii

na osobni motivaci a jisté sebekdzni. Predem pacientkim
vysvétluji, Ze je to 1écha dlouhodobéjsi, a ptimo je vyzyvim

!4 tomu, aby si samy sobé upfimné odpovédély na otazku, zda
jsou schopné vydrzet,” dodivd MUDr. Neubert.

NEJSI V TOM SAMA

Ditéte se dockd asi tietina zen, keeré cviky Ludmily MojzSové
cvicily, ostatni se mohou, pokud neotéhotni, rozhodnout pro
umélé oplodnéni. , Ale urcité je dobré jesté predtim cviceni
podle MojziSové absolvovat, zena se dostane do
stabilizuje pinevni dno, a Sance na miminko se tim pidem

CVICENI /i I TERAPII
- ZENA NECEKA
PASIVNE A POMOC
LEKARE CI PILULEK,
ALF AKTIVNE SE
ZAPOJUJE DO
BOJE O MIMINKO.

.....

Podle ni je skoda, Ze Zeny snazici

se dlouhodobé o otéhotnéni casto
vyhledaji fyzioterapeura az po
netispésném umélém oplodnéni.
»Pfitom by to mélo byt naopak.
Diilezita je proto spoluprice

s gvnekologem, krery metodu
MojiiSové mize doporudit. Neddm
dopustit ani na hormonalni jégovou
terapii, kterd je také soustavou
cvikii a jejim smyslem je srovnini
hormonalni nerovnovihy. Jeji

kombinace se cvicenim podle Ludmily MojziSové je idealni.’
Uspésnost obou metod tkvi pedle ni nejen v samotnych

cvicich, keeré uvedou télo zeny do optimidlniho stavu,

ale i v tom, Ze vidi, Ze ve svém snaZeni nenf sama. ,S tim

souhlasim. Citlivy pfistup fyzioterapeura, krerému
se zena svéii do rukou, mize hodné pomoci. Kromé

lepsi kondice,

nesporného zdravorniho pfinosu je cviceni samo o sobé
terapii — zena neceka pasivné na pomoc lékafe ¢i pilulek,
ale aktivné se zapojuje do boje 0 miminko. Kazdy den,
kdy cvici, vi, e je o kridek dal ke svému cili,” pritakidva
psycholozka Jitka Douchovd. m
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