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Rodice o pilulkach ¢asto nevédi

Hormondlni
antikoncepce je ucinna,
zaroven ale mlze
predstavovat nebezpeci.
Mladé divky o ném
mnohdy nemaji tuseni.

@ VLADIMIR ONDERKA

OLOMOUC | Léto a sex jdou ruku v
ruce. Plijemny zaZitek z dovolené ale
mize skonéit nechténym otEhotnénim.
ReSenfm pro Zeny a divky, které se ne-
chtéji spoléhat na partnera, je nejéastéji
hormonélni antikoncepce. Bez receptu
a jako lentilky ji viak brit nejde. Pro ur-
Citon skupinu Zen miZe byt nebezped-
nd. Podle olomouckého gynekologa Da-
vida Neuberta je informovanost o uZivi-
ni a rizicich hormondini antikoncepee
zejména u miadych sleten asto nizka,

Léto svadl k sexu, doporuéujete uz
miadym divkdm hormonalni anti-
koncepci?

Pokud to jejich zdravotni stav dovoluje
a maji stalého partnera, tak ano. Dalsi
moZznosti je samozieymé kondom v kom-
binaci napfiklad se spermicidnimi &ip-
Ky Ci krémy. Zde je ale daleko vet3i pro-
cento selhéni, zv1asté u nepfilid zkude-
nych piarl. Setkdvim se ale i s pfipady,
kdy si divky cht&ji nechat pfedepsat anti-
koncepei napfiklad jen proto, Ze ji uZiva-
ji jeji kamaradky, Dalfim diovodem
byva pfiznivy G¢inek hormondlni anti-
koncepce na problematickou plef. V

Podle olomouckého gynekologa Davida Neuberta je informovanost o uZiva-

ni a rizicich zejména u mladych slec¢en ¢asto nizka.

téchto pripadech idealné spolupracuje-
me s koZnimi Iékafi.

Zistafime u zdravotniho stavu...

Nejrizikovéjsi hormonilni antikoncep-
ce je pravé ta, kterd ma pfiznivy udinek
na plet, piedstavuje pro uréitou skupinu
Zen zvyiené riziko vzniku tromboz a
embolii. Proto je bezpodminedné nutné,
aby antikoncepcei predepsal gynekolog
na zikladé odbomého vySetfeni a posou-
zeni viech rizik. Musi napfiklad védét,
zda se v rodiné nevyskytly pfipady trom-
bozy, embolic & srdeénich infarktd
nebo mozkovych pifhod zejména v
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mlad$im véku. Idedlni je, kdyZ si Zena
necha udélat kreyni test, ktery sklony

" ke zvyiené srazlivosti krve odhali.

Takze vzit si pilulky od kamaradky,
od maminky, miize byt risk?

Urcité. Kromé vyse zminéného je potie-
ba si uvédomit, Ze jinou antikoncepci
gynekolog pide mladym divkam, jinon
Zendm ve stiednim €i zralém véku. Na-
piiklad u mladych dévéat vibér nevhod-
ného typu antikoncepee mize zpusobit
poruchu tvorby kostni hmoty, coZ v poz-
déjsim véku muze vést ke zvySenému ri-
ziku zlomenin. VZdy se snaZime vybér

typu antikoncepee maximalné prizpiso-
bit konkrétni Zené.

Zaginé doba dovolenych, cestovani.
Hrozi | tady néjaka rizika?

Ano. Uzivatelky hormondlni antikon-
cepce maji aZz Etrndctkrdt véSi riziko
trombdzy v souvislosti s del$im cestova-
nim, kdy se télo tolik nepohybuje a ne-
prokrvuje. V ptipadé del¥ich letd se ho-
vofi o takzvaném syndromu turistické
thidy. Nekteré letecké spoleénosti do-
konce doporucuji Zenam uZivajicim hor-
mondlni antikoncepei, aby se pied dlou-
hym letem poradily o rizicich s gyneko-
logem. Opatmé by ale mély byt i uZiva-
telky po trazech, kdy je kondetina zne-
hybnénd v sadfe & ortéze, mize nastat
problém.

Zajimaji se Zeny o zdravotni rizika?
Vétdina z prvouZivatelek o nich bohu-
Zel nevi. Nejrizikovéjsim obdobim je
prave pryni rok uZivani.

Matky své dcery nepouéi?

Matky mnohdy o tom, Ze jejich dcery
uzivaji hormonilni antikoncepci, nevé-
di. Divka si ji mitZe nechat pfedepsat
sama bez svoleni rodicu. Tedy pokud je
Ji patniict, od kdy je podle zikona moz-
né pohlavné Zit.

Co divky, pro které hormonaini anti-
koncepce nenf tfeba kviili rodinné
anamnéze vhodna?

V dnesnf dob& uZ exisiuji 1 pro mladé,
nerodivai Zeny vhodna nitrodélozni té-
liska, kierd jsou bezpeénd. TakZe fefeni
pro né existuji.



