ZADNE SARLATANSTVI!
Sama Ludmila MojziSovd se potykala s ndzory gynekologi,
keeii ji povazovali za sarlatdnku, piestoze pritkazné pomohla
tisicaim zen, které nemohly ot¢hotnét pfirozenou cestou.
Satistakce se dockala az v roce 1991 (rok pred svou smrti),
kdy tehdejsi ministr zdravotnictvi jeji metodu uznal jako
metodu prvni volby k lé¢bé funkéni Zenské sterility.
Spoluprace gynekologii a fyzioterapeutd, ktefi , Mojzisovou"
cvici, je tak dnes na dobré trovni, i kdyz potad pro ni ne
vsichni Iékari maji pochopeni. Vendula Johanes ma v tomto
smeru $testi, spolupracuje s MUDr. Davidem Neubertem
z gynekologické ambulance NEUMED v Olomouci. ,I kdyz
jako lékar lé¢im podle tzv. klasické mediciny, jsem velkym
priznivcem pfirodni mediciny, a pokud jde o ot¢hotnéni,
metodu Ludmily Mojzisové Zenam doporucuji. Md bezesporu
smysl,” fikdi MUDr. Neubert.
Jak dile vysvétluje, svalové dno panevni, spolu s patefi
a dal$imi scrukturami, je u zeny velmi dilezitym systémem,
jehoz spravné fungovani ovliviiuje celou radu orgdnii a funkcf
nejen urogenitalniho dstroji. Stav panevniho dna md vliv
nejen na ot¢hotnént, ale napriklad i na opakované potraty,

bolestivou menstruaci nebo mocovou
inkontinenci. Laicky si lze predstavit,
ze vlivem $patného stavu panevniho

. dna a pdtefe muze dojit ke snizenému

prokrvovini az svalové kfeci délohy
a vejeovodil, coz miize vést k poruse )
ot¢hotnéni, potratiim, bolestivé
menstruaci i jiné panevni bolesti.
Povolené panevni dno také velmi
casto vede k nezidoucimu tiniku moé&
zejména pfi fyzické aktivité.
»Je ale pravda, 7e ne kazdy dosihne
kyzeného vysledku. Vie zle#i “—
na osobni motivaci a jist¢ scbekdzni. Predem pacientkdm
vysvétluji, Ze je to lécba dlouhodobéjs, a primo je vyzyvam
k tomu, aby si samy sobé uptimné odpovédély na otazku, zda
jsou schopné vydrzet,” dodava MUDr. Neubert.



